
Es mayor de 18 años 
Se identif ica como Hispana o Latina 
Habla Español ,  Ingles,  o es bi l ingüe
Es madre de uno/a o más hi jos/as
de cualquier  edad

¿QUIERE PARTICIPAR?
 

Escaneé el  código QR o vis ite:
https://t inyurl .com/estudio-mas

 

Completará un
cuestionario inicial 
Será invitada a completar
breves cuetionarios
diarios en su teléfono
durante 14 días 
Recibirá hasta $50 por su
participación
Recibirá un resumen de su
sueño durante los 14 días 

PUEDE PARTICIPAR EN ESTE
ESTUDIO SI  USTED:

Estamos reclutando madres Lat inas para ayudarnos
entender como el  estrés de ser madre y a l  apoyo

emocional  afectan la  salud del  sueño.  

SI DECIDE PARTICIPAR USTED: 

MOTHERHOOD AND SLEEP (MAS) STUDY 

 205-632-2379

sleephealthequity@gmail .co﻿m


