¢LE INTERESA APRENDER SOBER LA

MATERNIDAD Y EL SUENO?

Estamos reclutando madres Latinas para ayudarnos
entender como el estrés de ser madre y al apoyo
emocional afectan la salud del sueno.

S| DECIDE PARTICIPAR USTED:

PUEDE PARTICIPAR EN ESTE

e Completara un
ESTUDIO SI USTED:

cuestionario inicial
e Sera invitada a completar

Es mayor de 18 anos . .
. g . . breves cuetionarios

Se identifica como Hispana o Latina o ]

Habla Espanol, Ingles, o es bilingiie diarios en su’telefono

Es madre de uno/a o mas hijos/as durante 14 dias

de cualquier edad e Recibird hasta $50 por su
participacién

e Recibird un resumen de su
sueno durante los 14 dias

¢QUIERE PARTICIPAR?

Escaneé el codigo QR o visite:
https://tinyurl.com/estudio-mas
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@ sleephealthequity@gmail.com

MOTHERHOOD AND SLEEP (MAS) STUDY

"[::'--'-x:' locume

ALABAMA: pporovlDate oIS



