
Cómo reconocer el sarampión 
en sus pacientes

IDENTIFICAR 
Considere la posibilidad de sarampión en cualquier paciente con fiebre 
y sarpullido, especialmente si el paciente:
•  �No está vacunado o no está al día con la vacuna contra el sarampión 

o la MMR
•  �Vive o visitó un área donde el sarampión está circulando 

en el últimos 21 días
•  �Estuvo expuesto a un caso de sarampión en los últimos 21 días

AISLAR
•  �Si hay preocupación por sarampión o si le remitieron un paciente 

con sospecha de sarampión, indique al paciente y a la familia que se 
pongan mascarillas antes de entrar al centro y que informen al personal 
inmediatamente a su llegada.

•  �Aísle rápidamente a cualquier paciente sospechoso. No permita 
que los pacientes permanezcan en ninguna área pública.

•  �Lo ideal es usar una sala de aislamiento para infecciones transmitidas 
por el aire (AIIR) para un solo paciente. Si no se dispone de una AIIR, el 
paciente debe trasladarse lo antes posible a un centro donde haya una 
AIIR disponible. Hasta entonces, coloque al paciente con mascarilla en 
una habitación privada con la puerta cerrada.

•  �Se puede usar el triaje telefónico previo a la visita para reducir 
el riesgo de exposición.

INFORMAR 
•  �Informe inmediatamente al equipo local de prevención y control 

de infecciones
•  �El sarampión es una enfermedad de declaración obligatoria inmediata. 

Informe a los departamentos de salud locales o estatales y al Sistema 
Nacional de Vigilancia de Enfermedades de Notificación Obligatoria 
(National Notifiable Disease Surveillance System, NNDSS) en el plazo 
de 24 horas.

Abajo hay algunas representaciones frecuentes del sarpullido del sarampión.

Outbreak Information

Escanee el código QR para obtener 
información actualizada sobre casos 
y brotes en EE. UU.

Escanee el código QR para obtener 
información actualizada sobre casos 
y brotes a nivel mundial.

Históricamente, la mayoría de los casos de sarampión 
en Estados Unidos han provenido de residentes 
estadounidenses no vacunados después de viajes 
internacionales. Los viajeros internacionales
deben estar familiarizados con el riesgo de sarampión.
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