RECURSOS EN EL CONDADO DE ORANGE

DESPENSAS Y BANCOS

DE ALIMENTOS

DESPENSAS DE ALIMENTOS

Qfm brace -Educate -Empower
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( FAMILY
I— ASSISTANCE
MINISTRIES
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ABRAZAR INC.*

/7101 Wyoming St.
Westminster, CA 92683
714-893-3581
www.abrazarinc.com

Distribucion de Alimentos:
2° martes/ miercoles de
cada mes, de 10:00 am a
4:00 pm

CATHOLIC CHARITIES OF ORANGE COUNTY*
2020 W Chestnut Ave Distribucion de Alimentos:
Santa Ana, CA 92703 martes, miércoles, y jueves
https://ccoc.org/ de 7:30 am a 12:00 pm
714-347-9602

FRIENDLY CENTER

Despensa Movil que va
a multiples lugares en
el Condado de Orange.
https://friendlycenter

Llamar al 714-771-5300
para mas informacion.
Calendario:
https.//friendlycenter.org/he

|p/services-calendar/

FAMILY ASSISTANCE MINISTRIES*

1030 Calle Negocio
San Clemente, CA
92673

Se Requiere Registracion:
Hacer clic en:

https.//lovefam.org/food-

pickup o
Llamar al 949-492-8477

FAMILIES FORWARD

8 Thomas, Irvine, CA
92618

Se Requiere Registracion:
Hacer clic en:
https://www.families-

forward.org/food-pantry/ o
Llamar al 949-552-2727

PERSONAS QUE HABLAN ESPANOL DISPONIBLES*
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RECURSOS EN EL CONDADO DE ORANGE

DESPENSAS Y BANCOS DE
ALIMENTOS

DESPENSA DE ALIMENTOS

KNOTT AVENUE CHRISTIAN CHURCH

315 S. Knott Ave. Distribucién de Alimentos:

Anaheim, CA 92804 jueves por medio a las 12

https://www.kacc.churc pm. Llamar al: 714-527-

h/outreach 5195 para fechas mas
especificas

PATHWAYS OF HOPE
ﬁTiWsSE 611 S. Ford Ave. | | |
Fullerton, CA 92832 Se Requiere Registracion:

Hacer clic en el vinculo para registrarse:
714-680-3691 x2207 https://www.pohoc.org/foo

d-drive/

SHARE OURSELVES*
'. 1550 Superior Ave,
Costa Mesa, 92627

949-270-2100

Distribucion de alimentos:
lunes a viernes 8:00 am

a 4:30 pm

https.//shareourselves.
orqg/
SOUTH COUNTY OUTREACH

N Lugares en Irvine y Se Requiere Registracion:

south coynty]

e Laguna Niguel, clic en:  Correo Electrénico:
https://www.sco- appointments@sco-0c.org
oc.org/get-help/food- para hacer una cita llamar al

program/ para domicilio  949.380-8144 ext. 207

/\ THE MAIN PLACE CHRISTIAN FELLOWSHIP
/\ 1310 E. Lincoln Ave. www.themainplace.com

Orange, CA 92865 Llamar para fechas y horarios
714-505-1734 de distribucion de alimentos.

PERSONAS QUE HABLAN ESPANOL DISPONIBLES*
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TRANSPORTE
TRANSPORTE
ROAD TO RECOVERY*
American | El programa Road To Recovery® de la Sociedad
({ gg?.fi; Americana del Cancer alivia su carga

a

gov.com

proporcionando viajes gratis para asistir a visitas

medicas relacionadas con el cancer.

Llame al: 1-800-227-2345 para ver si usted es elegible
Para mas informacion: https://www.cancer.org/support-
programs-and-services/road-to-recovery.html

ANGEL FLIGHT WEST

Vuelos para pacientes que viajan hacia y desde el
tratamiento medico. Los pacientes ambulatorios
con alguna condicion médica estable que puedan
volar en un avion no presurizado, son aceptados a
menos que esa condicion haga gue volar sea un
riesgo para la salud.

Para registrase hacer clic en: Angel Flight West

PROGRAMA DE TRANSPORTE MEDICO
(EXCEPTO EMERGENCIAS) PARA ADULTOS
DE EDAD AVANZADA (SNEMT)*

SNEMT proporciona transporte a, adultos de edad avanzada
gue necesitan transporte de bajo costo hacia y desde citas
medicas, dentistas, terapias, programas de ejercicios,
examenes y otros viajes relacionados con la salud.

Llamar al: 800.510.2020 o al 714.480.6450

BREAST CANCER ANGELS

Llamar al 714-898-8900 Para mas informacion:

Lunes ajueves de 9 a 3pm https://www.breastcancera

ngels.org/financial- assistance/

PERSONAS QUE HABLAN ESPANOL DISPONIBLES*
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RECURSOS EN EL CONDADO DE ORANGE

TRANSPORTE
TRANSPORTE
MERCY MEDICAL ANGELS
Mercy Medical Angels proporciona asistencia de
Mercy transporte terrestre y pasajes en lineas aereas

Medical

2 Angels® comerciales. Para ver si usted es elegible por favor visite

este vinculo y solicite el servicio:
Para mas informacion:
https://www.mercymedical.org/request-assistance

CANCER CARE (A LEGACY OF HELP & HOPE)

CancerCare proporciona asistencia financiera limitada
para transporte relacionado con tratamiento para
g Awg:gare personas afectadas por el cancer. Para solicitarlo llamar
A ESE T HEIF R al: 800-813-HOPE (4673) La linea de ayuda esta abierta
de 10 a.m. a 6 p.m. ET de lunes a jueves, y de 10 a.m. a
5 p.m. ET los viernes. Mas informacion:

https.//www.cancercare.org/publications/303-
transportation_resources

TRANSPORTE MEDICO QUE NO SEA UNA
D,HCS EMERGENCIA (NEMT)*

CALIFORNIA DEPARTMENT OF Si usted tiene Medi-Cal puede ser elegible para solicitar
(NEMT). Va a necesitar una prescripcion de un prestador
licenciado. Si usted tiene FFS Medi-Cal, por favor informe
a su prestador medico. Ellos pueden prescribir NEMT y
encontrar a un prestador de transporte que coordinara su
viaje hacia y desde su(s) cita(s).

Mas informacion: https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-
cal/Pages/Transportation.aspx

RED DE TRANSPORTE PARA VETERANOS

El Servicio de Transporte para Veteranos esta disefiado
para asegurar gue todos los Veteranos gue califiqguen
tengan acceso a traves de un transporte confiable:
https.//www.vetride.va.gov/app/home

PERSONAS QUE HABLAN ESPANOL DISPONIBLES*
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VIVIENDA

w yHELPING HANDS

Always Best Care

California
.. RRegistry
*o39

211 |

Orange County
Get Connected. Get Help.™

VIVIENDA

HELPING HANDS SENIOR FOUNDATION*

Ayuda principalmente a personas mayores de 65 afnos de
edad, pero también a personas menores de 65 afios con
Medicare. La Fundacion ayuda a encontrar vivienda como asi
también vida asistida.

Llame al 818-279-6580 o visite el sitio

https://www.helpinghandsla.org/how-we-
help/placement-assistance para ver si es elegible

ALWAYS BEST CARE SENIOR SERVICES

Vida asistida proporcionada para para ancianos sin costo por
los servicios de referencia a servicios de vida asistida para
ancianos. Proporciona a las personas elegibles, vivienda
disenada para aquellos que necesitan varios niveles de
atencion medica y personal.

Llamar al 714-686-5598 0 en linea visitar el sitio:
https://alwaysbestcare.com/assisted-living-referral- services/

CALIFORNIA REGISTRY

California Registry es un sitio de referencia para ancianos
el cual esta dedicado a asistir a ancianos y a sus familias
para encontrar colocacion apropiada en Hoteles de Retiro.
Llame al 800-777-7575 para ver si es elegible o visite:
:https://www.calreqgistry.com/operations/

2-1-1 (ORANGE COUNTY)*

Un programa permite a las personas encontrar ayudas
para vivienda, tales como asistencia con el pago,
asistencia con el pago de la hipoteca, encontrar una
nueva vivienda, y asesoramiento financiero.

Se puede acceder por teléfono al (2-1-1) o visitando:
https://2110c.org/content/Housing.html

También se adjuntara una lista de viviendas accesibles.

PERSONAS QUE HABLAN ESPANOL DISPONIBLES*
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COMO USAR EL NAVEGADOR OC
PARA MAS RECURSOS

SITIO WEB DEL NAVEGADOR OC HTTPS://OCNAVIGATOR.ORG/M/OCN/46

1.HAGA CLIC EN EL SITIO WEB MENCIONADO MAS ARRIBA PARA
VISUALIZAR ESTA PAGINA. AQUI USTED PUEDE ELEGIR ESPANOL COMO SE
VE EN LA ESQUINA IZQUIERDA DE LA PAGINA O CONTINUAR EN INGLES
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Bienvenido/a

Encuentre ayuda en Orange County conectandose con recursos
de salud, bienestar y de otro tipo a continuacion.
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2. ESTE SITIO WEB LE PUEDE DAR UNA LISTA DE CATEGORIAS ENTRE LAS
CUALES USTED PUEDE OPTAR, Y LE PROPORCIONA MAS RECURSOS

-
> » . - <
3 Nav,gator Buscar recursos v Guias de recursos Corralavoz Acercade Envie sus comentarios

@ ES Encuentre aqui recursos en espafiol para usted y su familia. @ VI Tim tai liéu bang tiéng Viét cho ban va gia dinh ban tai day.

Bienvenido/a

Encuentre ayuda en Orange County conectandose con recursos
de salud, bienestar y de otro tipo a continuacion.
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3. UNA VEZ QUE USTED HA ELEGIDO SU CATEGORIA LE PERMITIRA ELEGIR
CATEGORIAS MAS ESPECIFICAS PARA SUS NECESIDADES

) Necesidades Basicas

California Lifeline
Todo el mundo merece alimentos, ropa y Telephone/Wireless

un lugar donde descansar. Programs - CPUC California

Solicite un descuento en la factura

Existen recursos en Orange County que lo

telefonica y planes inaldmbricos

ayudaran a cubrir sus necesidades gratuitos.

Explorarelr

basicas.

Empiece con las guias de recursos

P

Comidas calientes en 0C Recursos para veteranos en Recursos paraayudar con la Asistencia para los refugiados
Orange County vivienda
Por: OMID Multicultural Institute Por: OCHCA Veteran Por: OC Navigator Por: OMID Multicultural Institute for

Development
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COMO USAR EL NAVEGADOR OC
PARA MAS RECURSOS

SITIO WEB DEL NAVEGADOR OC HTTPS://OCNAVIGATOR.ORG/M/OCN/46

4. SI USTED CREE QUE LE GUSTARIA QUE LOS RECURSOS MUESTREN OPCIONES
BASADAS EN EL LUGAR DONDE USTED VIVE Y EN EL IDIOMA QUE MAS HABLA, EN
LA PARTE INFERIOR DE LA PAGINA PUEDE FILTRAR ESAS OPCIONES

Encuentra recursos para ayudarte

Recursos en linea

Servicios

LABRA CLAVE O NOMBRE DEL RECURSO

CIUDAD

Santa Ana

IDIOMA HABLADO

espariol -

En el comedor de beneficencia Alguien le
importa, brindamos una comida nutritiva
diaria a personas sin hogar,..
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con el hambri
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W7 Church

idades para acabar

Cada viernes por la noche, desde hace
mas de 35 afios, ofrecemos una cena
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ersonas mayores

Elegibilidad: Todos son bienvenidos

Q Garden Grove & (714) 897-6670 Q Fullerton
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") Someone Cares Soup

" OC Social Service Agency
" Kitchen :

Ayudamos a proteger, albergar, alimentar

seguras. Los servicios incluyen denunci..
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5. UNA VEZ QUE HAYA ENCONTRADO EL RECURSO QUE DESEA, PUEDE HACER
CLIC EN LA CASILLA Y LE DARA MAS INFORMACION ACERCA DEL MISMO

0C Food Bank

Necesidades Basicas

https://www.capoc.org/oc-food-bank/ 7

[E: Parte del texto de este recurse

& Imprimir ¥ 2 Me gusta @ Sugerir una edicion

TA] se tradujo automaticamente.
Unimos a las comunidades para acabar con el hambre y la desnutricion
asociandonos con mas de 300 organizaciones benéficas locales, comedores
comunitarios y organizaciones comunitarias. A través de alimentos donados,
productos basicos y alimentos comprados del Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos (USDA), y el generoso apoyo de las personas,
podemos apoyar a las agencias sin fines de lucro en el Condado de Orange
que prestan servicios a familias e individuos de bajos ingresos. En un afio
tipico, nuestro banco de alimentos distribuye méas de 23 millones de libras
de alimentos.

6. SI CONTINUA EXPLORANDO HACIA LA PARTE INFERIOR LE PUEDE

PROPORCIONAR LOS REQUISITOS DE ELEGIBILIDAD, CONTACTOS, IDIOMAS
DISPONIBLES, Y HORARIOS

S ELEGIBILIDAD

Nifos, adultos, veteranos, personas
mayores

® PALABRAS CLAVE

Veterano, Despensa de alimentos,

Cuidado de bebés, Familia, Adulto mayor

© HORARIOS:

Contacto para mas detalles

Como comunicarse

=~ SERVICIOS

Necesidades basicas

. (714) 897-6670

Q 11870 Monarch st

Garden Grove, California 92841

@ https://www.capoc.org/oc-food-
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PARA MAS RECURSOS
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/. RECUERDE SIEMPRE QUE SI NO PUEDE ENCONTRAR UN RECURSO
CONFIABLE PARA USTED, PUEDE HACER CLIC EN EL BOTON “OBTENER
AYUDA AHORA” EN LA ESQUINA SUPERIOR DERECHA, Y LE DARA
ACCESO A ESPECIALISTAS EN APOYO A CRISIS MULTIPLES

s
y Na Vigator Buscar recursos Guias de recursos Corralavoz Acercade Envie sus comentarios & Es < :

Obtenga ayuda ahora

Soporte de crisis 24/7 Asistencia Guiada para los Recursos b Asistencia emocional

i ia Autoguiada )

Soporte de crisis 24/7

Si cree que tiene una emergencia medica o que pone en peligro su vida, llame
al 911 o vaya al hospital mas cercano de inmediato.

8. SI USTED QUISIERA HABLAR CON UN ESPECIALISTA ENTRENADO PARA
QUE LE AYUDE CON LOS RECURSOS QUE NECESITA, PUEDE CONECTARSE A
LOS VINCULOS DE OC O AL 211.

Apoyo Guiado para la Bisqueda de Recursos

Si desea hablar con un especialista capacitado para ayudarle a encontrar los
ursos que necesita, puede dirigirse a OC Links 0 211.

s
% L]
C Links
Especialistas capacitados que
Los especialistas capacitados brindan recursos de salud y
pueden ayudarle a obtener servicios sociales en Orange
informacion y comun icarse con County

Llame o envie un Mensaje de texto

211

[ nvie un Mensaje de texto

Llameoe
(855) 625-4657

uentra fuera de OC, llame al

(888) 600-4357
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COMO USAR EL CODIGO QR
PARA ACCEDER A RECURSOS

EN LINEA

EXPLORE ESTE CODIGO QR EN SU TELEFONO
PARA ACCEDER A TODOS LOS VINCULOS
MOSTRADOS MAS ARRIBA EN UN ARCHIVO EN

FORMA

'O PDF, EN EL CUAL PUEDE HACER

CL

C Y TENER TAMBIEN ACCESO.




