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La Tarjeta
de su
Seguro
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e Cuando usa su seguro de salud, es una buena
idea consultar la lista de beneficios y
limitaciones que puede tener su plan.

e Siempre hay un numero de teléfono en el

reverso de su tarjeta del seguro si usted
tiene alguna pregunta acerca de su cobertura
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Encontrar un
Prestador de
Atencion de
la Salud
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Para encontrar un prestador de atencion de la
salud dentro la red de su seguro llame siempre
al numero de teléfono del reverso de su tarjeta
del seguro para que ellos le den la lista de
meédicos que estan en su red.
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Encontrar un
Especialista
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e Si usted necesita un especialista (por ej., un
meédico que no es prestador primarioy
trabaja en un campo especifico de la
medicina), consulte siempre a su plan del
seguro para ver si hecesita una referencia
de su prestador de atencion primaria para
ver a un especialista.

e También puede encontrar esa informacion
en el sitio web de su seguro. O 3



Atencion
Preventiva
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e Casitodos los planes de seguro deben cubrir la
mayor parte de la atencion preventiva sin costo
alguno para usted, aun si usted no ha
alcanzado su deducible anual.

e No obstante, usted tiene que obtener estos

servicios de un prestador de la red de su plan.
o Los servicios preventivos que puede cubrir su

plan del seguro incluyen inmunizaciones,
examenes de deteccion del cancer,
asesoramiento sobre dietas, y varios otros
tipos de atencion preventiva. O 4



Prescripciones\{

PRESCRIPTION

e A pesar de que los beneficios varian entre un
plan de seguro y otro, muchos planes incluyen
un beneficio de medicamentos recetados. Eso
significa que el plan cubre tipicamente la mayor
parte del costo de los medicamentos recetados
por su prestador de atencion de la salud.

¢ No todos los medicamentos estan cubiertos,
por lo tanto es importante determinar los que

cubre su plan. O 5



Cubierto

Cubierto

Las companias de seguros de salud tienen el
requisito de proporcionarle informacion
acerca de los medicamentos que estan

cubiertos por su plan, esto se llama
formulario, incluyendo el monto que usted
sera responsable de pagar de su bolsillo.
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Medicamentos
Genericos vs

De Marca

Nombre Genérico:
Generalmente, los
medicamentos de
hombre genérico
tendran costos de
bolsillo mas bajos
para usted.

De Marca: Los
medicamentos de
marca usualmente
tienen costos de
bolsillo mas altos
para usted.
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Medicamentos
Especiales
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Especiales Bolsillo

Los medicamentos especiales son
generalmente muy caros y usualmente
tienen un coaseguro y no un copago, lo

cual causa una variacion en el costo.
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Medicamentos
de Venta Libre
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Los medicamentos de venta libre que no
requieren recetay que usted puede
comprar directamente en su farmacia no
estan cubiertos por la mayoria de los
planes de seguro.
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Medicacion
No Cubierta

Si su plan del seguro no cubre su
medicacion, usted puede apelar el proceso
llamando a su seguro.
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Video del Folleto

Si quieres ver un video en
"Como Encontrar Atencion Cubierta por su
Seguro de Salud “.
Escanee el codigo QR de arriba.


https://faculty.sites.uci.edu/sadighlab/videos-educativos-de-cuidado-de-la-salud/

ESTE MATERIAL EDUCATIVO ESTA
FINANCIADO POR UN SUBSIDIO POR
DISPARIDAD DE SALUD CAUSADA POR
EL CANCER, CONCEDIDO POR EL
CENTRO COMPREHENSIVO DEL CANCER
CHAO FAMILY DE LA UNIVERSIDAD DE
CALIFORNIA, IRVINE

U c %8 Chao Family
Comprehensive Cancer Center
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